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– Спастись от автокошмара можно бы, пересев в электрокары, но 
олигархи мира, не исчерпав последнюю каплю нефти, не допустят этого, 
даже если некому станет сесть за руль роскошного лимузина.

– Недалеко нам до той поры, когда технизация лишит нас источников 
питьевой воды, – тогда деньжатым людям поставят жабры для питья  пря-
мо из моря, а бедные рано помрут от отравленных вод.

– Обратного хода глобальной технизации нет – это бесспорно, но 
любопытно было бы узнать, насколько за последнее столетие возросло 
людское счастье от технических чудес и во что сие обошлось миру?

– Интересно, сколько еды, вещей и иных благ нужно землянам, чтобы 
полностью избавить их от нужды и насытить благополучием, и что станет 
с природой Земли, если вдруг такой заказ исполнить?

– Люди способны изобрести самые невероятные устройства и тех-
нологии, но важно при этом удержаться от супернаходок, которые могут 
забросить нашу планету снова на поверхность Солнца.

– На свете уйма интеллектуальных контор, но нет ни одной, нацелен-
ной на нужные и одновременно безвредные устройства, а также отбраков-
ку заведомо вредоносной техники, а как это было бы кстати!
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15. Об экономике, бизнесе 
и ресурсах мира

Мир достаточно велик, чтобы удовлетворить нужды любого человека, 
но слишком мал, чтобы удовлетворить людскую жадность.

               Махатма Ганди, 
1869–1948, индийский политик

Люди любят и ненавидят одни и те же вещи, но желающих и желаний 
много, а вещей мало.

Сюнь-Цзы, 
313–238 до н.э., др.-кит. философ

Всякий человек, будь то государь или нищий, служит укором природе.
         Вольтер, 

1694–1778, франц. писатель и философ
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– Экономика – совокупность разных форм хозяйствования: личного, 
частного, планового и смешанного; мудрость властей – в создании опти-
мального их сочетания, но в этом-то ещё никто в мире не преуспел.

– Экономическая политика государства – наделение сограждан бла-
гами, не меньшими минимального уровня, на деле же она – мать родная 
для богачей, мачеха – для простолюдинов и хлыст для бедняков. 

– Мотором для разбега бизнеса служит неудержимая страсть людей к 
приобретательству; страсть эта разжигается с помощью реклам, кредитов 
и наводнения рынка ненужными товарами и услугами.

– Для успеха врачу, инженеру или капитану дальнего плавания нужны 
знания, в бизнесе же знания не нужны – их заменяют ловкачество, мо-
шенничество, устранение конкурентов и дружба с органами власти.

– В бизнесе никогда не бывает лишних денег, равно как не бывают 
избыточная совестливость, скромность и воздержание.

– Современному люду невозможно устоять перед напором рынка, 
погружаясь же в его логово, он обращается в пожирателя сомнительных 
плодов массовой индустрии и в жертву обмана.

– Для многих слова бизнес, бизнесмен, кредит, супермаркет ассоци-
ируются с понятиями обман, бандитизм, насилие, убийство и  похожими  
– как с этой-то чумой справиться людям?

– Чем острей заточен индивид на наращивание бизнес-капитала, тем 
дальше он дистанцируется от человечности – доброты, нравственности, 
духовности, скромности, щедрости, и приближается к нелюдям.

– Чем больше становится в мире миллионеров и миллиардеров, тем 
зримее заражается людской род поганью: алчностью, цинизмом,  крово-
жадностью, бесстыдством, жестокостью, аморальностью.



74

– Люди, гоняясь без устали за материальными благами, утрачивают  
честь, скромность, воздержание от пороков и излишеств; так людская лю-
бовь и доброта замещаются неправедностью и обжорством.

– Частная собственность – это святое право каждого землянина, ко-
торое обязано охранять государство, но когда это право становится целью 
наживы, то святость его сразу же погасает.

– В нынешнем мире беда бизнеса в том, что «рабочей» страстью 
большинства предпринимателей становится стяжательство, ради которо-
го пренебрегают всеми нравственными критериями. 

– Итогом даже краткого пребывания Homo sapiens’a на Земле стало-
истощение всех её ресурсов: лесов, почв, питьевой воды, топлива, метал-
лов, живности, чистого воздуха, всей природной среды.

– Когда исчерпаются запасы полезных ископаемых на Земле, люди 
начнут приземлять небесные глыбы и, добыв из них нужные вещи, будут 
на них же улетать к другим планетам?

– Безоглядно поглощая ресурсы планеты, земляне стремительно не-
сутся к необратимой дегенерации природы и своему печальному финалу!

– Не поразительно ли, что ведущие умы планеты, безропотно взирая 
на вырождение Homo sapiens’a, не предпринимают энергичных мер по 
предотвращению его самоубийства или эволюционного исчезновения?!
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16. 	 О тирании в людском мире

Знаменитые люди делятся на две категории: одних человечество не 
хочет забыть, других – не может.

Владислав Гжещик,
 р. 1935, польск. сатирик

Тирания во главе семьи или во главе государства различается лишь 
размерами владений и числом рабов.

Самюэль Джонсон, 
1709–1784, англ. критик, литератор

Самая жестокая тирания – та, которая выступает под сенью законно-
сти и под флагом справедливости.

    Шарль Монтескье, 
1689–1755, франц. философ и политик
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– В 200 тысячах лет пребывания людей на Земле тирания и войны на-
считывают лишь около пяти тысяч, но слёз и крови людских за это время 
пролито больше, чем за предыдущие 195 тысячелетий.

– Для любого скандала нужен повод, для воинствующих же правите-
лей  благим поводом во все века служила религия – борьба с неверными; 
так было с глубокой древности, таково и сегодня, когда религией стал 
доллар.

– Несчастья человечества порождаются неспособностью благора- 
зумных граждан собраться духом и сбросить с престола воинствующего 
правителя, заменив его более достойной персоной.

– Роковым пороком человечества является восхождение на вершину 
власти самых алчных и кровожадных правителей, не способных удержать-
ся от соблазнов поживиться благами других стран и народов.

– Каждой эпохе рок насылает своих мучителей: в древности это были 
персы и римляне, позже крестоносцы, затем Наполеон, потом фашисты, 
теперь – янки, оставившие кровавые следы уже по всей Земле.

– Англосаксы в Первую и Вторую мировые войны вместе с русскими и 
французами били немцев, теперь они в «обнимку» с немцами и француза-
ми грызут Россию, но напрасно – она никому не по зубам. 

– Рейган слукавил, обозвав СССР «империей зла», злом этим явля-
ются сами США, ибо на Земле нет уголка, где не проливались бы от них 
слёзы вдов и детей, не лилась бы кровь защитников своей земли.

– Югославский разбой, наверное, был генеральной репетицией по 
изведению России; похоже, лидерам США и Запада не дают покоя су-
масбродные грёзы бесноватого фюрера!
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– Не будь у России «ядерного щита», янки давно запалили бы на на-
ших  землях  пожарища похлеще югославских, забывая, конечно, о том, 
что ответные действия РФ для США и Европы стали бы роковыми.

– Нынешняя заварушка на Украине, затеянная США, имеет целью не 
захват «незалежной» – она им и «на хрен» не нужна, украинцы же исполь-
зуются лишь в качестве«пороха» для садистской травли России.

– Жаль, что европейцы – не самая худшая часть человечества, обра-
тившись в безвольных прислужников янки, охотно жертвуют собственны-
ми благами в пользу заокеанского партнёра.

– США вместе с европейскими сателлитами возглавили мучитель-
но-печальную процессию к полному вырождению людского рода и спол-
занию его в небытие.

– Если человечество не созреет к тому, чтобы публично обличать 
вредных для мира правителей, то людской мир будет обречён деградиро-
вать и скукоживаться, пока не исчезнет вовсе.
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17. 	 О притяжении людьми 
	сво его конца

Утешительнее быть игрушкой в руках Бога, чем бессмысленным сгуст-
ком материи.

     Леонид Шебаршин, 
р. 1935, росс. дипломат, генерал и писатель

Так как каждый человек может сойти с ума, то я не вижу основания, 
почему это не может случиться со всем человечеством.

   Георг Лихтенберг, 
1742–1799, нем. физик и публицист

Через миллионы лет иные существа, населяющие Землю, будут со 
всею страстью и упорством отрицать, будто они произошли от человека.

Ден Халлепи, 
р. 1940, ирландский биолог
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– После бездумных истязаний природы Бог, кажется, даёт людям по-
следний шанс для отрезвления, или они, как биологический вид, бесслав-
но слиняют, подобно неандертальцам и мамонтам.

– Человечество за пять тысяч лет цивилизации создало немереное 
число шедевров ума и умения, но отметилось на планете не этим, а сокру-
шительной способностью вредить всей природной среде.

– Большинство людей не может укротить в себе ни греховность, ни 
пороки, ни лень, за что расплачивается бессмысленностью своего земно-
го существования.

– Религии, ниспосланные людям «сверху» для удержания их от непра-
ведных соблазнов и роковых ошибок, многими землянами отвергаются не 
по безбожью, а из-за греховности «святых отцов».

– Грехопадение человечества достигло таких размеров и глубины, 
что впереди маячит кара, сравнимая с Божьим возмездием, поразившим 
грешных жителей Содома и Гоморры, – осознать бы это людям!

– Пороки капиталистических отношений в мире приглушили во мно-
гих людях духовные начала, заменив их материальными пристрастиями, 
кои смыкаются с хищными животными инстинктами.

– Людской род, перепробовав разные формы мироустройства и не 
найдя оптимальных условий, ныне пребывает в его наихудшем варианте 
– безбрежном капитализме под диктатом бездушных олигархов.

– Человечество, позволив заманить себя в материальное «обжор-
ство», сплело всех людей в порочный узел безжалостного бизнес-сооб-
щества, который некому ни разрулить, ни развязать, ни разрубить.
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– Установившийся ныне в мире избыток материальных благ, полу-
чаемый за счёт истощения природы, плодит двойной вред: люди зримо 
утрачивают ориентиры морали и природа лишается жизненности.

– Неправедный образ жизни – алчность, безделье, распутство, рас-
пад браков и семей, стало ныне кому-то нормой, для молодёжи – ложны-
ми ориентирами, для всего людского мира – вопиющим сигналом SOS.

– О беспутствах в людском мире говорит переполненность тюрем, где 
томятся десятки миллионов землян, пожелавших урвать себе счастье за 
счёт других; все они – жертвы глубокого нездоровья человечества.

– Попытки политиков осчастливить народ за счёт материальных благ 
есть наивное заблуждение: в тюрьмах богатых США сидят более 2 млн 
бедолаг, в бедной  же Индии – лишь 300 тысяч; где счастья-то больше?

– Бездумная гонка за материальным изобилием, порождаемая рын-
ком, не столько повышает благополучие землян, сколько ведёт их к мо-
ральной, духовной и физической деградации, пример тому – США и За-
пад!

– Рост у «золотого миллиарда» сытости и имущественных богатств не 
возвеличивает их счастья и благополучия, а ведёт к оскудению позитив-
ных качеств: доброты, трудолюбия, чести и скромности.
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18. 	 О возможностях 
	со хранения цивилизации

Цивилизация в подлинном смысле этого слова состоит не в умноже-
нии потребностей, а в свободном и хорошо продуманном ограничении 
своих желаний.

Махатма Ганди, 
1869–1948, индийский политик

Наша цивилизация – мнима, ибо она часто бывает одним лишь утон-
чённым варварством.

Пьер Буаст, 
1765–1824, франц. афорист

Важнейшая задача цивилизации – научить человечество мыслить.
Томас Эдисон, 

1847–1931, амер. учёный и изобретатель
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1. Пришло время, когда именитые учёные мира обязаны собраться на 
симпозиум для оценки плюсов и минусов цивилизации с целью предло-
жения мер по оздоровлению образа жизни землян.

2. Люди могли бы жить на Земле ещё долго и безбедно, выполнив ряд  
абсолютно необходимых для выживания условий, в частности: 

а) разработать и рекомендовать физиологические и нравственные 
нормы потребления материальных благ с целью приведения их в соответ-
ствие с возможностями природы;

б) очистить повсеместно органы власти от чиновных «вшей», заменив 
их – на конкурной основе, людскими «муравьями» и «пчёлами»;

в) возродить естественное плодородие агропочв с помощью органи-
ки, используя химудобрения лишь в качества добавок к ней;

г) добиться прекращения одурачивания людей «тухлыми», «жарены-
ми» и ангажированными новостями в СМИ, интернете и других источни-
ках;

д) сменить безалаберный образ жизни землян на жизнь осознанную 
– по совести и благоразумию; укреплять семейные устои и внушать бла-
говоспитанность; избавляться от житейских пороков;

е) в экономике – избавить землян от долларового рабства, переводя 
денежные операции на национальные и независимые мировые валюты;

ж) строжайше запретить в мире любые убийства, насилия и крово-
пролития, наказывая виновников длительной трудовой повинностью или 
пожизненной изоляцией от общества.

3. Общественности мира, не дожидаясь ядерного коллапса, следует 
настоять на принятие упреждающих мер по сохранению цивилизации, в 
том числе:

а) прогрессивным политикам и юристам мира инициировать воз-
рождение «нюрнбергского процесса» по правовой и исторической  оценке  
действий великих держав в период с 1945 по 2014 годы;

б) учёным – лауреатам Нобелевской и национальных премий, учре-
дить «мозговой синклит» для выработки конструктивных мер по прекра-
щению кровопролития на Земле и развитию цивилизации;
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в) мастерам спорта – чемпионам мира, учредить международную мо-
лодёжную коллегию по выработке адекватных форм воспитания и просве-
щения молодёжи, страхуя их от наркотиков и иных пороков;

г) писателям, деятелям культуры и юристам мира создать экспертное 
сообщество по выработке правовых и этических норм поведения лидеров 
отдельных стран и мер воздействия на них при отклонениях.

4. Спасение людского рода – в радикальном улучшении воспитания 
и просвещения молодёжи, тонущей ныне в безнравственности и ложных 
ценностях; это требует срочной разработки Кодекса поведения людей 
всех возрастов и положений в семье и обществе.

5. В условиях господства однополой власти для совершенствования 
законов, удержания людей от пороков и распада семей  требуется фун-
даментальное возвышение роли женщин в обществе и власти – это долг 
всего человечества.

6. Пора бы интеллигенции мира перейти от безучастного присутствия 
при духовном вырождении Homo sapiens’а к конструктивным действиям по 
возрождению в людях благоразумия, доброты, трудолюбия и честности.

7. Странам БРИКС – самой позитивной силе в нынешнем мире, следу-
ет энергично избавлять землян от долларовой зависимости и от опасных 
инициатив олигархического сообщества, исходящих от США и Запада.

8. Общественность планеты обязана понудить ООН освободиться от 
пресса Запада и возвысить свою позитивную роль в мире, нацелившись 
на решение жизненно важных проблем: прекращение кровопролитий, 
моральное оздоровление, обеспечение всех землян едой и питьём, сни-
жение криминала, изжитие наркотиков, оздоровление экологии и им по-
добных.



84

Заключение. 
Хватит ли духа Homo 
sapiens’у не сгинуть 
со свету?

Вглядываясь в ночной небосвод, замечаешь, как в мгновенье ока 
вспыхивает и погасает свет падающих звёзд. Так вот любая жизнь на Зем-
ле – возникает вдруг и так же исчезает. В полной мере это относится и 
к нам, людям. За миллионы лет развития органической жизни на Земле 
родились и сгинули бесчисленные виды растений и живностей. Причины 
зарождения и смерти у каждого вида свои, но они всегда естественны и 
объяснимы. Исключение составляет сам человек. Миру пока неведомо, 
откуда и как он появился на Земле. Неведомо также и то, когда и по какой 
причине он слиняет с лица планеты. Версий витает много, но достовер-
ную никто не знает. Несомненно одно: в отличие от всех других живно-
стей, причинами исчезновения Homo sapiens’a могут быть как естествен-
ные, так и рукотворные. К естественным причинам относятся: падение 
метеорита, катастрофическое землетрясение, извержение супервулкана, 
глобальная пандемия какой-то заразы и подобные. Рукотворными могут 
оказаться: термоядерный ад, закритическая экология, моральное одича-
ние людей и переход их в иной вид – типа Homo-извращенец. Рассмо-
трим последние три причины чуть подробнее.

Термоядерный ад. После относительно благополучного для импе-
риалистов завершения Второй мировой войны они сообразили, что зате-
вать новую всемирную мясорубку – им смерть. Тогда стратегия глобаль-
ной бойни сменилась на локальные. Началом стали несчастные корейцы. 
Едва избавившись от самураев, они попали в лапы янки. Кровь на том по-
луострове сочится до сих пор. Следующими жертвами стали вьетнамцы, 
потом югославы, афганцы, иракцы, ливийцы, украинцы… Ныне у США и 
РФ накоплен такой запас «термояда», что враз можно уничтожить жизнь 
не только на Земле, но ещё в десятке подобных планет. Вопрос лишь в 
том, кто решится первым нажать на гашетку. Может, правда,  произойти и 
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злонамеренный пуск ракеты, если до неё доберётся какой-нибудь идиот, 
рассерженный на белый свет, например, из-за дозы наркоты; могут быть 
и роковые ошибки военных или ложная сработка техники. Так или иначе, 
но теперь уже ядерный томагавк будет висеть над человечеством до той 
поры, пока есть на планете это смертельное проклятие и не восторже-
ствовало благоразумие людского рода. 

Закритическое состояние экологии. Сегодня все три среды пла-
неты – земля, воды и атмосфера, загажены людьми настолько, что через 
три-четыре десятка лет землянам нечего станет есть-пить и нечем ды-
шать. Знают ли об этом сами люди? Ещё как знают, но не задумываются, 
слепо полагаясь на вероломное «авось» и наивно думая, что власти о них 
позаботятся! Ежегодно во всём мире принимаются сотни строгих бумаг 
об оздоровлении среды обитания. И эта бумажная пурга продолжается 
уже нескольких десятилетий. Состояние же природной среды от этого 
ни на йоту не облагораживается. Наоборот. Всё идёт к тому, что вскоре 
доминирующими болезнями будут те, кои связаны с потреблением не-
качественной еды, воды и воздуха. Вслед за этим начнётся сокращение 
продолжительности жизни землян, а затем – сокращение их самих на 
планете. И так до того «светлого» дня, когда изуродованная людьми при-
рода Земли не освободится, наконец, от Homo sapiens’a вовсе. Произойти 
такое может не через миллионы лет, а уже в текущем столетии!

Моральное одичание. Вторая половина XX и начало текущего века 
характеризуются тревожными симптомами тотального людского нездо-
ровья, выражающегося в массовом лишении людских позитивов: любви, 
доброты, скромности, терпимости, трудолюбия, воздержанности. Ныне у 
большинства людей духовные запросы неотступно замещаются матери-
альными, а трудолюбие оттесняется легковесными забавами и пристра-
стиями к удовольствиям. В условиях рыночного хаоса людям невозможно 
устоять перед агрессивным напором «купи-купи-купи». Тяга к культурным 
достояниям, образование, культура речи, нормы поведения подменяются 
духовной «блевотиной». Вместо книг – наркотики, вместо образования 
– продажа дипломов в подземных переходах, любовь и семья замеща-
ются «свободной любовью» и однополыми браками! Духовное оскудение 
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и нравственная деградация ведут и к физическому вырождению людей в 
некий новый вид примата. Его уделом становится примитивная житейская 
благодать: труд – какой подвернётся, ответственности и обязательств – 
никаких, отношение к обществу – безучастное равнодушие ко всему и 
всем вокруг. У таких людей угасает интерес к активной жизни, тем более 
к творчеству и созиданию. В перспективе они обращаются в нелюдей, что 
не может не волновать мир.

Вот так, день за днём, год за годом людской род утрачивает нарабо-
танные столетиями позитивы, довольствуясь сиюминутными пристрасти-
ями, отстраняясь от будущности цивилизации и судьбы своих потомков. 
Это, конечно, весьма печально, но таковы нынешние угрозы цивилизации, 
нагнетаемые, прежде всего, стратегами Запада и подвывающими им раз-
номастными экстремистами и террористами. 

P.S. Людской мир сегодня в массе своей хотя и сползает к деграда-
ции, но здоровое его ядро, состоящее из благоразумных людей, обязано, 
наконец, объединиться в некую глобальную организацию, воспрянуть ду-
хом и инициировать энергичные меры по внушению землянам сопротив-
ляемости против людского зла во имя самосохранения.  
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Приложения 
Литературные импровизации Ф.Х. Фазуллина 

                                                                    
 Шамилю Рахимовичу 

                                                                        в День бесконечной Любви
                                                                                (к 80-летию со дня рождения)

Я мало знаю Вас – нечасты наши встречи,
Но видит Бог, хочу я с Вами говорить!
Моя душа поёт: мой друг, ещё не вечер,
И так прекрасен мир, в котором жить да жить!

Вам рано уходить в систему наблюденья 
За всем со стороны, из хаты на краю... 
Вы празднуйте, мой друг, духовный день рожденья,
Чтоб здесь пожить ещё, как в Боговом раю.

Из годовых колец сложилась цифра «восемь» –
Пред Вами бесконечность поставлена во фрунт!
И пусть поплачет дождь под скрипку с грифом «осень»,
Не тронет Пустота душевных ваших струн.

Живите, как пророк, в отечестве надежды
Увидеть, как горят открытые сердца!
Живите в полный вдох и выдох, как и прежде,
Хозяином судьбы с характером борца!

       Фарит Фазуллин, 
10.09.2013
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1.	 О любви

«Существует лишь одна константа, которая является мостом над про-
пастью между Небесами и Землёй. Это константа Любви»

Стив Ротер,
доктор философии

– Раскрыть тайну Любви — разгадать феномен человека. И наоборот.
– Раздел о любви в Книге жизни самый читаемый и самый непонятый.
– Если Любовь говорит на всех языках, почему мы Её не понимаем?
– У подлинной любви может быть только одно значение — возвыша-

ющее.
– Любовь к себе — одна из разновидностей любви к Богу?
– Самое рентабельное производство — генерация энергии Любви. За 

ним будущее.
– Непостоянство в любви говорит о непонимании истинной природы 

этой «универсальной постоянной».
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– Если смирение — это лестница в Небо, то Любовь — лифт.
– Первой на войне погибает Любовь.
– Подлинная Любовь бесстрашна, но не безрассудна.
– У «слепой» любви поводырь — невежество.
– Человечество в своём развитии поднялось до высот... продажной 

любви.
– Дешёвая любовь как дешёвое вино, —  чем больше пьёшь, тем силь-

нее дуреешь.
– Неодухотворённая любовь как лампа накаливания – быстро пере-

горает.
– Если сердце — насос для перекачки крови, то почему именно оно 

символизирует любовь?
– Любви все возрасты покорны, она же покоряется не всем.
– Слово «любовь» почти не имеет рифмы, наверное, чтобы мы до кон-

ца её не опошлили.
– Слово «любить» рифмуется с «быт» и «быть». И бытие человека и 

быт его должны освещаться энергией Любви.
– Дети «познают» любовь сердцем, взрослые — гениталиями.
– Любовь благословляет секс, но не всякий секс отвечает ей взаим-

ностью.
– Какая девушка не мечтает о любви, какой юноша не грезит о сексе?!
– Проявления любви встречаются и у животных, но только человек ею 

«занимается».
– Парадокс: никто не знает, что такое любовь, но все её хотят.
– Говорить о Любви и проявлять её не одно и то же.
– И венчания и никахи не спасают от главного — угасания Любви.
– Семьи разрушаются тогда, когда Любовь становится «посудомой-

кой» и «добытчиком».
– Обычная семейная коллизия — достаток в доме при дефиците любви.
– Любовь уходит, даже если появляется вера и остаётся надежда.
– Силу любви можно измерить, изучая последствия её сгорания.
– Любовь к сладкому ведёт к диабету, любовь к себе и людям — к 

Богу.
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– Однополая любовь — это как любовь не к Богу, а к священнику.
– Наиболее ярко неспособность любить проявляется во власти.
– Власть не властна над Любовью.
– Президенты должны произносить клятву, держа руку на сердце, а 

не на конституции.
– В спекулировании энергией Любви есть свои «чубайсы».
– С лёгкой руки «бухгалтеров от любви» Любовь попала в разряд ско-

ропортящихся товаров.
– Люди не знают настоящей цены Любви, поэтому миром правит дол-

лар.
– Не бермудский, а любовный треугольник натворил больше всего 

бед.
– В долгих поисках любви человек забрёл так далеко, что забыл цель 

своего путешествия.
– Человек грубо вырезал слово «любовь» на коре своего головного 

мозга.
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2.	 О болезнях и здоровье

«Болезнь — это образ жизни, который ведёт человек, так что лечите  
не болезнь, а пациента»

Ошо (Бхагван Шри Раджниш), 
просветлённый Мастер из Индии 

«Бросьте привычку умирать!»
Анатолий Некрасов, 
писатель, психолог

– Человек изначально болен... незнанием своей истинной сути.
– Здоровье не купишь — продать можно, например, дьяволу наслаж-

дений.
– С годами здоровье, как прохудившаяся лодка: ещё плывёт, но уже 

тонет.
– В России пенсионер и инвалид – практически одно и то же.
– Анекдот: здоровый врач.
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– Минздрав предупреждает: лечение опасно для вашего здоровья.
– Реклама: «Льготный кредит на операцию. МинздравБанк».
– Восстановление здоровья начинается с попытки улыбнуться.
– Рак имеет энерго-информационную природу, в основе которой — 

мысль. Крайне негативная.
– Раковое заболевание — это шанс радикально изменить образы мыс-

ли и жизни и стать другим (абсолютно здоровым) человеком.
– Подлинное здоровье — это когда не болит... душа.
– Не Стабфонд, а здоровье нации — вот гарантия нашего благополу-

чия.
– О здоровье у нас принято вспоминать только за праздничным сто-

лом и после объявления страшного диагноза.
– Испорченному здоровью всегда предшествует испорченный вкус к 

жизни.
– Рождение больного ребёнка — неутешительный диагноз для его не-

гармоничных родителей.
– Если здоровье — наше богатство, то почему мы храним его так пло-

хо?
– Человек, как правило, печётся о здоровье «снаружи» (уколы, таблет-

ки, мази, массаж) и совсем не укрепляет здоровье «изнутри» (позитивные 
мысли, культивирование любви к себе, визуализация счастливой жизни).

– Медицина «прогрессирует» вместе с ростом числа болезней.
– Нож хирурга — это приговор нашей умственной лени.
– Если тело — это храм, то почему такой загаженный?
– Здоровье — капитал, которым необходимо уметь управлять.
– Шанс поправить здоровье есть у каждого. До преждевременной 

смерти.
– Больница — вынужденный привал на пути к подлинному здоровью 

или к смерти.
– Смертельная болезнь — это возможность доиграть спектакль жизни, 

но уже без маски.
– Парадокс нашего времени: здоровье — самый большой дефицит, на 

который нет ажиотажного спроса.
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– О здоровье написаны миллионы книг, суть которых одна — задумай-
ся о своём здоровье пока не поздно!

– Если мы так серьёзно боимся смерти, то почему столь легкомыс-
ленно относимся к своему здоровью?

– Болезни стали бичом человечества, самоистязание — смыслом жиз-
ни людей.

– Болеть и умирать никто не хочет, но делает всё, чтобы это случи-
лось как можно скорее.

– Большинство людей оставляют после себя только распухшие амбу-
латорные карты .

– Эпидемии болезней отражают нарастающий кризис человеческого 
сознания.

– Хобби: собирание букета болезней.
– Робототехника уверенно входит в медицину, стремясь заменить 

душу протезом.
– Эффективность государства должна определяться не уровнем без-

работицы и темпом инфляции, а численностью инвалидов.
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